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Abstrak: Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti pengaruh hubungan sosial dan perbezaan gender terhadap
tingkah laku kepuasan tertunda dalam kalangan murid sekolah rendah. Reka bentuk kajian menggunakan
pendekatan eksperimen kuasi dengan instrumen Snack Delay Task. Sampel terdiri daripada 60 murid sekolah
rendah, merangkumi 32 murid Tahap 1 (7-9 tahun) dan 32 murid Tahap 2 (10-12 tahun), dipilih melalui kaedah
pensampelan rawak berstrata. Data dikumpul melalui pemerhatian sistematik dalam dua konteks sosial iaitu
interaksi dengan 22rakan disukai dan interaksi dengan rakan tidak disukai. Data dianalisis menggunakan Min,
Sisihan Piawai, Ujian-t (T-Test), dan Ujian Khi Kuasa Dua (Chi-Square). Keputusan ujian T-Test menunjukkan
perbezaan signifikan dalam tingkah laku kepuasan tertunda antara murid Tahap 1 dan Tahap 2, serta antara konteks
rakan disukai dan tidak disukai. Walau bagaimanapun, perbezaan berdasarkan gender tidak signifikan. Hasil ujian
Chi-Square pula menunjukkan hubungan signifikan antara umur dan tingkah laku kepuasan tertunda, tetapi tiada
hubungan signifikan antara gender dan tingkah laku kepuasan tertunda. Dapatan kajian ini menyokong Teori
Perkembangan Kognitif Piaget dan Teori Pembelajaran Sosial Bandura, yang menekankan perkembangan kognitif
dan faktor sosial dalam kawalan kendiri. Kajian ini memberi sumbangan kepada perancangan intervensi sosial dan
pendidikan untuk meningkatkan kawalan kendiri dalam kalangan kanak-kanak.
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1. Pendahuluan

Pengawalan diri dan keupayaan untuk menangguhkan kepuasan merupakan kemahiran penting yang
berkembang sejak awal kanak-kanak dan terus memainkan peranan sepanjang hayat seseorang
(Hautakangas, Kumpulainen & Uusitalo, 2021; Tutkun & Tezel-Sahin, 2022). Kepuasan tertunda
merujuk kepada kemampuan individu untuk menangguhkan ganjaran segera dengan tujuan mencapai
ganjaran yang lebih besar pada masa akan datang. Kepuasan tertunda sering kali dilihat sebagai bentuk
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spesifik pengawalan diri yang melibatkan pembuatan keputusan berorientasikan masa depan
(Mischel, Shoda & Rodriguez, 1989). Mischel dan Gilligan (1964) menegaskan bahawa kepuasan
tertunda merupakan komponen utama pengawalan diri, kerana ia memerlukan individu untuk
menahan impuls, mengelakkan gangguan, dan terus kekal fokus terhadap matlamat jangka panjang
mereka. Kajian Liu, Usher, Miller, dan Ayduk (2024) mengesahkan bahawa keupayaan untuk
menangguhkan kepuasan mempunyai hubungan positif dengan kejayaan akademik dan kestabilan
emosi, menekankan kepentingannya dalam pembangunan kendiri dan pencapaian matlamat
(Duckworth & Steinberg, 2015). Pernyataan ini disokong dengan kajian Falk, Kosse & Pinger (2020)
yang menyatakan kanak-kanak yang mampu menangguhkan ganjaran lebih cenderung untuk berjaya
dalam pelbagai aspek kehidupan mereka, termasuk prestasi akademik, hubungan interpersonal, dan
kesihatan mental. Dalam erti kata lain, kemampuan kepuasan tertunda dalam pengawalan diri adalah
asas penting dalam membentuk keupayaan seseorang untuk mengurus keinginan jangka pendek demi
mencapai matlamat yang lebih besar dan bermakna pada masa depan.

Murid yang tidak dapat menangguhkan kepuasan cenderung untuk mengabaikan tugasan
penting dan mudah terganggu oleh aktiviti yang lebih menarik (Duckworth et al., 2020; Moffitt et al.,
2020). Tingkah laku impulsif ini menyebabkan mereka gagal memberi tumpuan yang konsisten
terhadap tugasan akademik yang memerlukan usaha berterusan dan kesabaran. Tingkah laku ini
sering dikaitkan dengan masalah kawalan emosi dan kebimbangan (Tangney et al., 2021). Kemampuan
kepuasan tertunda yang lemah pada masa kanak-kanak dikaitkan dengan risiko penyalahgunaan
bahan dan tingkah laku berisiko tinggi ketika dewasa (Casey et al., 2021). Selain itu, kajian longitudinal
mendapati individu dengan kawalan kendiri yang lemah semasa kanak-kanak lebih berisiko
menghadapi masalah kewangan, kestabilan pekerjaan, dan kesihatan mental pada masa dewasa
(Shoda et al., 2022). Tuntasnya, ketidakupayaan murid untuk menangguhkan kepuasan memberi kesan
negatif kepada prestasi akademik, tingkah laku dan kesejahteraan emosi mereka.

Kajian mengenai kepuasan tertunda telah mendapat perhatian luas dalam bidang psikologi,
terutamanya melalui Marshmallow Test, yang dikendalikan oleh psikologi Walter Mischel pada tahun
1960-an. Dalam ujian Mischel dan Gilligan (1964) ini, kanak-kanak diberi pilihan untuk makan satu
marshmallow segera atau menunggu selama beberapa minit untuk mendapatkan dua marshmallow.
Ujian ini dikenali sebagai salah satu bentuk ujian kelewatan snek, yang bertujuan untuk menguji
keupayaan kanak-kanak untuk menangguhkan kepuasan (Mischel et al., 1972). Kanak-kanak yang
mampu menunggu lebih lama biasanya menunjukkan tahap pengawalan diri yang lebih baik. Kajian-
kajian susulan daripada Marshmallow Test menunjukkan bahawa kanak-kanak yang mampu
menunda kepuasan mempunyai tahap disiplin diri dan pengawalan diri yang lebih tinggi. Tuntasnya,
keupayaan mempunyai hubungan yang signifikan dengan kejayaan akademik pekerjaan, dan
hubungan sosial pada masa depan (Gruber, Frohnwieser, Miller, Suddendorf, & Hunt, 2020; Hoyle &
Davisson, 2021; Miller, Liu, Usher & Ayduk., 2024).

Perbezaan dalam keupayaan untuk menunda kepuasan mungkin dipengaruhi oleh pelbagai
faktor termasuk pengaruh sosial, latar belakang sosioekonomi, budaya, dan gaya keibubapaan (Gruber
et al., 2020 ; Adeladan & Adejuwon, 2023 ; Munakata et al, 2020). Kepuasan tertunda sering kali
dipengaruhi oleh faktor sosial, khususnya hubungan rakan sebaya (Verschueren, Koomen &
Vancraeyveldt, 2020; Koomen, Grueneisen & Herrmann, 2020; Meehan, Hubbard & Moore, 2024).
Pengaruh sosial melalui interaksi dengan rakan sebaya juga boleh mempengaruhi keupayaan murid
untuk mengawal impuls mereka dalam konteks pendidikan (Meehan, Hubbard & Moore, 2024;
Munakata, Yanaoka, Doebel, Guild, Michaelson & Saito,2020). Kanak-kanak yang menjalin hubungan
baik dengan rakan sebaya cenderung lebih mudah mengawal impuls mereka dan menunda kepuasan
(Verschueren, Koomen & Vancraeyveldt, 2020). Sebaliknya, kanak-kanak yang mengalami masalah
hubungan dengan rakan sebaya mungkin lebih sukar untuk menunda ganjaran. Justeru, hubungan
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positif dengan rakan sebaya bukan sahaja penting untuk perkembangan sosial, tetapi juga berkait rapat
dengan keupayaan pengawalan kendiri dan pengurusan emosi.

Dalam konteks Malaysia, kajian mengenai kepuasan tertunda dalam kalangan kanak-kanak
masih terhad berbanding di negara-negara Barat. Walau bagaimanapun, konsep pengawalan diri dan
kepuasan tertunda adalah relevan dalam budaya dan masyarakat tempatan, terutamanya dalam sistem
pendidikan Malaysia dengan latar belakang budaya dan etnik yang berlainan. Pengaruh sosial, seperti
interaksi rakan sebaya, memainkan peranan yang besar dalam membentuk tingkah laku kanak-kanak
terhadap kepuasan tertunda. Kajian ini bertumpu kepada tingkah laku kepuasan tertunda dalam
kalangan murid sekolah rendah dengan memberi perhatian khusus kepada pengaruh hubungan sosial
dan perbezaan gender.

Objektif kajian ini adalah untuk:

Mengenal pasti kepuasan tertunda murid dengan rakan yang disukai

Mengenal pasti kepuasan tertunda murid dengan rakan tidak disukai.

Mengenal pasti perbezaan umur tahap 1 dan tahap 2 dalam kepuasan tertunda murid.
Mengenal pasti perbezaan gender dalam kepuasan tertunda.

SRS

Mengenal pasti hubungan antara tahap umur murid (Tahap 1 dan Tahap 2) dengan kepuasan
tertunda murid.

6. Mengenal pasti hubungan antara jantina (lelaki dan perempuan) dengan kepuasan tertunda
murid.

Kajian ini memberikan fokus kepada Snack Delay Test untuk memberikan gambaran yang
lebih tepat tentang bagaimana hubungan sosial mempengaruhi keupayaan murid-murid untuk
menangguhkan kepuasan. Melalui pendekatan eksperimen yang terkawal, kajian ini memberikan
pandangan yang lebih mendalam mengenai bagaimana hubungan sosial mempengaruhi tingkah laku
kepuasan tertunda dalam kalangan murid-murid di Malaysia.

2. Sorotan Literatur

2.1 Kepuasan tertunda

Kepuasan tertunda diukur sebagai penunjuk kawalan diri, di mana individu kemampuan seseorang
untuk menangguhkan keinginan mendapatkan ganjaran segera demi mencapai ganjaran yang lebih
besar pada masa akan datang (Mischel, Shoda & Rodriguez, 1989). Masalah kawalan diri kanak-kanak
dan kepuasan tertunda berpusat pada kesukaran yang dihadapi oleh kanak-kanak dalam mengawal
impuls mereka dan menentang ganjaran segera yang memihak kepada faedah jangka panjang (Gruber
et al, 2020). Kanak-kanak yang mempunyai kawalan diri yang rendah sering kali mengalami
kesukaran dalam mencapai kejayaan akademik (Szymanik-Kostrzewska, Michalska, Trempala &
Spitalniak, 2022). Mereka mungkin lebih cenderung untuk terlibat dalam tingkah laku impulsif, seperti
mengabaikan tugas sekolah demi aktiviti yang lebih menyeronokkan. Selain itu, kanak-kanak yang
tidak dapat menangguhkan kepuasan cenderung untuk mengalami konflik sosial dan kesukaran
dalam membentuk persahabatan kerana kanak-kanak yang impulsif mengalami kesukaran dalam
berinteraksi dengan rakan sebaya (Xu, Zhang & Cheng, 2020; Munakata et al. 2020). Seterusnya,
individu dengan kawalan diri yang rendah lebih terdedah kepada masalah psikologi, termasuk
kebimbangan dan kemurungan. Kekurangan kawalan diri boleh menyebabkan ketidakmampuan
untuk mengurus emosi dan tekanan, yang seterusnya boleh mempengaruhi kesejahteraan mental
kanak-kanak (Kazemi, Mousavi & Rezaei, 2023; De Water, Krueger, LindgrenFuglestad, Rockhold,
Sandness, Eckerle, Fink, & Wozniak, 2020). Tuntasnya, kekurangan kawalan diri dalam kepuasan
tertunda tidak hanya memberi kesan pada masa kanak-kanak, tetapi juga boleh mempunyai implikasi
jangka panjang. Individu yang tidak dapat menangguhkan kepuasan mungkin menghadapi cabaran
dalam mencapai matlamat jangka panjang, termasuk kejayaan dalam kerjaya dan hubungan peribadi
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kerana ia menuntut kesabaran dan pandangan jauh, interaksi sosial dan emosi (Moffett, 2020; Ganie,
2022; Adeladan et.al (2023).

Terdapat pelbagai faktor yang mempengaruhi kemampuan kanak-kanak untuk
menangguhkan kepuasan, termasuk faktor sosio-budaya, persekitaran, perkembangan kognitif, dan
personaliti (Liu et al., 2024; Ma et al., 2020). Faktor konteks sosio-budaya menunjukkan bahawa budaya
kolektivis seperti di Asia, cenderung untuk mempengaruhi kanak-kanak agar lebih mengutamakan
penangguhan kepuasan kerana kepentingan kumpulan atau masyarakat (Koomen et al.,, 2020;
Yanaoka, Imada & Gweon, 2022; Munakata et al. 2020). Sebaliknya, kajian di negara-negara Barat
mendapati bahawa faktor individu seperti pengawalan kendiri dan motivasi peribadilebih memainkan
peranan dalam keputusan untuk menangguhkan kepuasan (Bembenutty, 2021; Gruber et al., 2020;
Raghunathan, DiPietro, Knudsen, Musci & Johnson, 2022; Barragan-Jason & Hopfensitz, 2023). Salah
satu persamaan yang ketara adalah penekanan terhadap peranan faktor persekitaran terhadap
kepuasan tertunda kanak-kanak. Pengawasan dewasa terbukti membantu kanak-kanak
menangguhkan kepuasan dengan menyediakan struktur sosial dan bimbingan yang menggalakkan
kawalan diri (Graham dan Kelly, 2021). Kajian mendapati kehadiran orang dewasa meningkatkan
kemampuan kanak-kanak untuk memilih ganjaran jangka panjang dan menahan godaan segera (Ma
et al., 2020 ; Haimovitz & Dweck, 2020 ; Szymanik-Kostrzewska et al., 2022). Dalam situasi di mana
kanak-kanak merasa diawasi, mereka cenderung untuk membuat keputusan yang lebih baik dan
menangguhkan ganjaran segera. Ini menunjukkan bahawa konteks sosial dan persekitaran dapat
mempengaruhi keputusan impulsif kanak-kanak.

Gaya keibubapaan sebagai faktor utama dalam perkembangan kawalan kendiri kanak-kanak,
menunjukkan bahawa sokongan keluarga yang konsisten lebih mempengaruhi kemampuan menunda
kepuasan di kalangan kanak-kanak (Adeladan &Adejuwon, 2023). Giuliani dan Kelly (2022) mendapati
pendidikan ibu yang lebih tinggi dan pendapatan keluarga meningkatkan pengawalan kendiri anak-
anak, manakala Effenberger et al. (2023) menekankan bahawa kemurungan ibu memberi kesan negatif
kepada keupayaan kanak-kanak untuk menangguhkan ganjaran makanan. Namun, hubungan sosial,
seperti pengaruh rakan sebaya, model sosial, dan kepercayaan, memainkan peranan penting dalam
keupayaan kanak-kanak untuk menangguhkan kepuasan. Sokongan rakan sebaya dalam peningkatan
kawalan diri kanak-kanak serta pemerhatian individu lain menangguhkan ganjaran membantu kanak-
kanak menguatkan keupayaan pengawalan diri mereka (Frohnwieser, Ding, Miller & Clayton, 2021;
Munakata et al., 2020). Tekanan rakan sebaya yang positif boleh mendorong kelewatan kepuasan,
manakala tekanan rakan sebaya yang negatif sering menyebabkan keputusan impulsif dan
mengurangkan keupayaan menunggu ganjaran (Guber et al., 2020).Tuntasnya, kepercayaan sosial dan
rakan dapat memperkukuh keyakinan kanak-kanak untuk menunda kepuasan dengan rakan-rakan
bersama-sama.

Menurut Teori Perkembangan Kognitif Piaget (1970), kanak-kanak prasekolah berada dalam
tahap praoperasi, yang dicirikan oleh kesukaran dalam berfikir secara abstrak dan membuat keputusan
berdasarkan masa depan. Pada tahap ini, kanak-kanak lebih cenderung untuk memberi tumpuan
kepada ganjaran segera kerana mereka belum sepenuhnya mengembangkan keupayaan untuk
mempertimbangkan akibat jangka panjang. Kanak-kanak prasekolah lebih kerap mengambil ganjaran
segera dalam Ujian Marshmallow, walaupun mereka diberitahu bahawa menunggu akan memberikan
ganjaran yang lebih besar (Frohnwieser et al, 2021). Ini menunjukkan bahawa pada peringkat
perkembangan ini, kanak-kanak masih belum mampu memproses konsep masa dengan berkesan yang
menjadikan mereka kurang berkemampuan untuk menangguhkan ganjaran.

Terdapat juga perbezaan yang signifikan dalam cara kanak-kanak dari pelbagai peringkat
umur menangani kepuasan tertunda. Kanak-kanak prasekolah, yang berada dalam tahap
perkembangan kognitif yang lebih awal, sering kali mengalami kesukaran untuk menangguhkan
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kepuasan berbanding dengan kanak-kanak yang lebih tua (Frohnwieser et.al, 2021). Hal ini kerana,
Teori Perkembangan Kognitif Piaget (1970) menyatakan kanak-kanak prasekolah berada dalam tahap
praoperasi, yang dicirikan oleh kesukaran dalam berfikir secara abstrak dan membuat keputusan
berdasarkan masa depan. Pada tahap ini, kanak-kanak lebih cenderung untuk memberi tumpuan
kepada ganjaran segera kerana mereka belum sepenuhnya mengembangkan keupayaan untuk
mempertimbangkan akibat jangka panjang. Penemuan ini dengan menunjukkan bahawa kanak-kanak
yang lebih muda lebih cenderung untuk memilih ganjaran segera, walaupun mereka sedar bahawa
ganjaran yang lebih besar mungkin tersedia jika mereka menunggu (Rijavec, Ljubin & Brebri¢, 2021).
Di samping itu, faktor personaliti juga memainkan peranan penting dalam kepuasan tertunda. Ciri-ciri
personaliti tertentu, seperti kesabaran dan ketahanan, dapat mempengaruhi keupayaan kanak-kanak
untuk menangguhkan kepuasan (Moffett &McCall, 2020). Justeru, penemuan ini menunjukkan bahawa
bukan sahaja faktor kognitif dan persekitaran yang mempengaruhi keputusan ini, tetapi juga aspek
pengaruh umur dan personaliti individu yang lebih mendalam.

Pelbagai instrumen telah digunakan oleh penyelidik untuk menilai konsep kawalan kendiri
dan penangguhan ganjaran. Instrumen yang digunakan sering kali bergantung pada konteks ganjaran,
kumpulan umur, dan tujuan kajian, mencerminkan pelbagai dimensi yang terlibat dalam memahami
keupayaan menangguhkan kepuasan dalam kalangan kanak-kanak. Salah satu instrumen yang luas
digunakan ialah Snack Delay dikenali Tugas Kelewatan Snek. Dalam tugas ini, kanak-kanak diberikan
pilihan untuk menerima snek segera atau menunggu untuk mendapatkan snek yang lebih besar.
Mischel et al. (1972) menjadikan penggunaan marshmallow sebagai ganjaran utama yang telah menjadi
ikonik dalam penyelidikan kepuasan tertunda (Tutkun & tezel-sahin, 2022; Szymanik-kostrzewska,
Michalska, Trempala & Spitalniak, 2022). Namun, kajian lain juga menggunakan variasi seperti pretzel,
buah-buahan, keropok, biskut, gula-gula dan M&Ms untuk memberikan variasi konteks dan
mempelbagaikan hasil kajian dalam pelbagai situasi (Burns et al,, 2021; Raghunathan et.al, 2022;
Giuliani et.al, 2022; De Water, Krueger, Lindgren, Fuglestad, Rockhold, Sandness, Eckerle, Fink &
Wozniak, 2020; Rijavec et.al, 2021; Haimovitz & Dweck, 2020; Liu, Usher, Miller & Ayduk, 2024;
McFarland, Sommerfeld, Waliczek & Zajicek, 2023). Tugas ini bertujuan untuk menilai kemampuan
kawalan diri kanak-kanak dalam konteks ganjaran makanan, yang sering kali sangat menarik dan
memerlukan kawalan yang kuat untuk menangguhkan keinginan segera. Selain itu, The Gift Wrap Task
dikenali sebagai Tugas Bungkus Hadiah juga merupakan instrumen yang popular dalam mengukur
kesabaran kanak-kanak (Ding et.al, 2021; Gruber et.al.; Munakata et al., 2020; Barragan et.al, 2023).
Dalam tugas ini, kanak-kanak diminta untuk menunggu sebelum membuka hadiah yang dibungkus,
yang bertujuan untuk menguji kemampuan mereka menahan keinginan untuk membuka hadiah serta
menilai bagaimana mereka menguruskan ganjaran tertunda (Adeladan & Adejuwon, 2023). Tugas ini
memberikan gambaran yang jelas tentang bagaimana kanak-kanak membuat keputusan antara
ganjaran segera dan ganjaran yang lebih besar pada masa hadapan, serta bagaimana mereka menilai
nilai ganjaran tertunda berbanding ganjaran segera.

Kesimpulannya, terdapat persamaan yang jelas dalam pengiktirafan kepuasan tertunda
sebagai penunjuk penting kejayaan jangka panjang, perbezaan-perbezaan yang ditemui dalam kajian
ini menekankan pengaruh budaya, gaya keibubapaan, dan pengaruh sosial terhadap kemampuan
individu untuk menangguhkan ganjaran. Pelbagai instrumen telah digunakan oleh penyelidik untuk
menilai konsep kawalan kendiri dan penangguhan ganjaran. Instrumen yang digunakan sering kali
bergantung pada konteks ganjaran, kumpulan umur, dan tujuan kajian, mencerminkan pelbagai
dimensi yang terlibat dalam memahami keupayaan menangguhkan kepuasan dalam kalangan kanak-
kanak. Penyelidikan yang lebih mendalam dan komprehensif diperlukan untuk memahami
sepenuhnya fenomena kepuasan tertunda dan implikasinya terhadap perkembangan kanak-kanak di
Malaysia dan di seluruh dunia.
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2.2 Teori Kognitif Sosial

Teori Kognitif Sosial bukan sahaja menekankan faktor kognitif dan kawalan kendiri, tetapi juga
memberi perhatian yang besar kepada pengaruh sosial, terutamanya peranan rakan sebaya. Albert
Bandura melalui Teori Pembelajaran Sosial (1986) menekankan bahawa pemodelan sosial dan
pemerhatian terhadap tingkah laku orang lain adalah komponen penting dalam pembentukan
kawalan kendiri. Kanak-kanak yang memerhati rakan sebaya atau orang dewasa yang berjaya
menangguhkan ganjaran lebih cenderung meniru tingkah laku tersebut, terutamanya apabila mereka
melihat bahawa menunggu membuahkan ganjaran yang lebih besar (Bandura, 1986). Sokongan rakan
sebaya dan pengaruh sosial dapat membantu kanak-kanak membuat keputusan yang lebih baik
mengenai penangguhan ganjaran (Koomen et al., 2020; Anzman-Frasca et al, 2020; Frohnwieser, Ding,
Miller & Clayton, 2021; Munakata et al., 2020). Apabila kanak-kanak melihat bahawa rakan sebaya
mereka berjaya menangguhkan keseronokan dan memperoleh ganjaran yang lebih besar, ini dapat
mengukuhkan motivasi mereka untuk meniru tingkah laku tersebut( Jones, & Brown, 2021; Guyer et
al., 2020).. Dengan pemerhatian dan peneguhan sosial, tingkah laku menangguhkan ganjaran boleh
menjadi lebih kukuh dan konsisten, kerana kanak-kanak mula melihat ganjaran tertunda sebagai
sesuatu yang bernilai.

Schunk dan Usher (2019) menambah bahawa Teori Kognitif Sosial menyediakan kerangka
yang kukuh untuk memahami bagaimana motivasi, pembelajaran, dan kawalan kendiri kanak-kanak
berkembang melalui interaksi sosial. Dalam konteks ini, kanak-kanak belajar bahawa efikasi kendiri
mereka, atau kepercayaan terhadap keupayaan mereka untuk menangguhkan ganjaran, dipengaruhi
oleh norma sosial dan jangkaan daripada persekitaran sosial mereka. Kanak-kanak yang mempunyai
efikasi kendiri yang lebih tinggi dalam situasi sosial lebih berjaya dalam menangguhkan ganjaran
kerana mereka percaya kepada kemampuan mereka untuk mengawal tingkah laku impulsif mereka
(Hossain, Islam, Mazumder, Munni, Majumder, Afroz & Tabassum, 2023). Melalui pemerhatian dan
latihan kendiri, kanak-kanak belajar untuk menangguhkan ganjaran dan mengawal keinginan segera
mereka demi mencapai matlamat jangka panjang. Penjaga dan guru boleh memainkan peranan penting
dengan menyediakan maklum balas positif dan peneguhan yang dapat mengukuhkan tingkah laku
menangguhkan ganjaran dalam kalangan kanak-kanak.

3. Metodologi

3.1 Reka Bentuk Kajian

Kajian ini menggunakan reka bentuk eksperimen bagi menilai tindakan kepuasan tertunda dalam
kalangan murid sekolah rendah. Instrumen yang diadaptasi daripada Marshmallow Test, iaitu Snack
Delay Task, sebagai ukuran untuk menilai kepuasan tertunda dalam kalangan murid sekolah rendah.
Reka bentuk eksperimen ini melibatkan dua senario utama: interaksi dengan rakan yang disukai dan
interaksi dengan rakan yang tidak disukai. Setiap subjek diberi peluang untuk memilih jenis gula-gula
yang paling mereka sukai sebelum eksperimen bermula, bertujuan untuk meningkatkan motivasi
intrinsik mereka terhadap ganjaran tertunda. Gula-gula yang ditawarkan termasuk pelbagai jenis
seperti gula-gula coklat, gula-gula buah-buahan, dan gula-gula berperisa manis. Setelah pilihan dibuat,
mereka akan diberi pilihan sama ada mengambil gula-gula tersebut segera atau menunggu selama 5
minit untuk mendapatkan lebih banyak gula-gula sebagai ganjaran tambahan.

Prosedur eksperimen ini menekankan pengaruh sosial dengan melibatkan interaksi responden dalam
dua situasi yang berbeza. Dalam situasi pertama, responden diminta untuk menjalani eksperimen
dengan rakan yang disukai, iaitu rakan sebaya yang rapat dengan mereka secara sosial. Dalam situasi
kedua, responden akan berinteraksi dengan rakan yang tidak disukai, iaitu rakan yang kurang mesra
atau tidak mempunyai hubungan sosial yang rapat. Tujuan utama reka bentuk ini adalah untuk
melihat bagaimana dinamika hubungan sosial mempengaruhi keputusan kawalan kendiri dan
penangguhan kepuasan.
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3.2 Populasi dan Sampel

Populasi kajian terdiri daripada murid Sekolah Rendah Jenis Kebangsaan Cina (SJKC) di luar bandar,
Serdang, Kedah, Malaysia. Populasi ini dipilih untuk memberikan gambaran yang lebih luas dan
inklusif tentang kawalan kendiri dalam kalangan murid dari pelbagai latar belakang sosioekonomi dan
budaya. Sampel kajian ini terdiri daripada 64 murid. 32 orang murid yang terdiri daripada 16 orang
lelaki dan 16 orang perempuan murid Tahap 1 (Tahun 1 hingga Tahun 3). 32 orang murid yang terdiri
daripada 16 orang lelaki dan 16 orang perempuan murid Tahap 2 (Tahun 4 hingga Tahun 6). Sampel
dipilih secara rawak berstrata untuk memastikan bahawa setiap murid mempunyai peluang yang sama
untuk dipilih, serta untuk mendapatkan wakil yang mencerminkan keseluruhan populasi. Pendekatan
rawak berstrata ini penting bagi mengelakkan bias dalam pemilihan sampel dan untuk memastikan
hasil kajian dapat digeneralisasikan kepada populasi yang lebih besar.

3.3 Instrumen

Snack Delay Task digunakan sebagai instrumen utama untuk mengukur kepuasan tertunda. Perbezaan
dengan Marshmallow Test tradisional dalam tugas ini, murid-murid dibenarkan memilih gula-gula
kegemaran mereka terlebih dahulu sebelum ujian dimulakan. Ini meningkatkan kaitan personal
terhadap ganjaran, sekali gus membuatkan ujian lebih mencabar dari segi kawalan kendiri. Murid-
murid diberi satu gula-gula yang mereka pilih dan diberi arahan untuk tidak memakannya selama 5
minit. Jika mereka berjaya menahan diri daripada memakan gula-gula tersebut dalam tempoh masa
yang ditetapkan, mereka akan diberi ganjaran tambahan seperti dua hingga tiga gula-gula lagi.

Instrumen ini menguji kemampuan murid untuk menahan keinginan segera dan menunggu ganjaran
yang lebih besar. Pelaksanaan Snack Delay Task dalam dua keadaan sosial (dengan rakan yang disukai
dan rakan yang tidak disukai) memberikan dimensi tambahan kepada kajian ini dengan menilai
bagaimana hubungan sosial mempengaruhi keupayaan untuk menangguhkan ganjaran.

3.4 Prosedur

3.4.1 Persiapan

Eksperimen dijalankan dalam dua fasa bagi setiap murid, dengan setiap fasa melibatkan situasi yang
berbeza (dengan rakan disukai dan tidak disukai). Pada awal setiap fasa, guru akan memberi
penerangan ringkas mengenai prosedur, di mana murid-murid diminta untuk memilih gula-gula
kegemaran mereka dari beberapa pilihan yang disediakan. Setelah memilih gula-gula, murid-murid
diarahkan untuk duduk bersebelahan dengan rakan yang ditetapkan (disukai atau tidak disukai), dan
eksperimen bermula dengan mereka diberikan satu gula-gula. Sebelum ujian, kanak-kanak
diperkenalkan kepada situasi ujian dan diberi penjelasan tentang proses yang akan dijalankan. Mereka
juga diberi peluang untuk bertanya jika ada yang tidak jelas. Ini bertujuan untuk memastikan bahawa
kanak-kanak memahami sepenuhnya apa yang diharapkan daripada mereka. Guru memberi arahan
jelas bahawa murid perlu menunggu selama 5 minit tanpa memakan gula-gula tersebut, dan jika
berjaya, mereka akan menerima ganjaran tambahan. Untuk memastikan kesahan keputusan, murid-
murid dipantau secara pasif melalui rakaman video bagi meminimumkan gangguan luaran dan
memastikan mereka mematuhi arahan. Setelah 5 minit berlalu, murid yang berjaya menunggu akan
menerima ganjaran tambahan seperti gula-gula tambahan yang sama jenis dengan pilihan awal mereka.

3.4.2 Pelaksanaan Ujian

Ujian dijalankan dalam bilik yang tenang dan tanpa gangguan. Kanak- kanak direkam menggunakan
kamera tersembunyi untuk memastikan tingkah laku mereka tidak dipengaruhi oleh kehadiran
pengamat. Ini membolehkan pengkaji mendapatkan data yang lebih autentik mengenai tingkah laku
kanak-kanak semasa mereka menunggu.
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3.4.3 Pengkodan Data
Tingkah laku kanak-kanak dikodkan berdasarkan sama ada mereka berjaya menangguhkan kepuasan

atau tidak. Kriteria kegagalan termasuk memakan gula-gula dan mengeluar dari bilik sebelum waktu
tamat juga dikategorikan sebagai kegagalan untuk menangguhkan kepuasan. Kategori pengkodan
Tingkah Laku terhadap Gula-Gula iaitu

o 1=Makan (Gagal menangguhkan kepuasan)
o 0=Tidak Makan (Berjaya menangguhkan kepuasan)

3.4.4 Penganalisisan Data

Dalam kajian ini, min, sisihan piawai, T-Test, dan uji chi-kuasa dua (chi-square) digunakan sebagai
kaedah utama analisis data untuk memahami hubungan dan perbezaan antara pembolehubah seperti
umut, jantina, dan tingkah laku kepuasan tertunda.

Data numerikal ini dianalisis secara deskriptif melibatkan skor min dan sisihan piawai manakala
analisis inferensi melibatkan t-test dan uji chi-square. Analisis min digunakan untuk mengenal pasti
purata tingkah laku kepuasan tertunda murid dalam konteks sosial, seperti interaksi dengan rakan
yang disukai dan tidak disukai. Sisihan piawai pula membantu menilai sejauh mana tingkah laku
murid berbeza daripada nilai purata, memberikan gambaran variasi data dalam setiap kategori.

T-Test digunakan untuk menilai perbezaan purata antara dua kumpulan. Contohnya, analisis
dilakukan untuk membandingkan murid lelaki dan perempuan, serta murid Tahap 1 (7-9 tahun) dan
Tahap 2 (10-12 tahun). Ujian ini membantu menentukan sama ada perbezaan purata antara kumpulan
tersebut adalah signifikan secara statistik.

Selain itu, uji chi-square digunakan untuk menganalisis hubungan antara pembolehubah kategori
seperti umur dan jantina. Ujian ini menguji sama ada terdapat hubungan signifikan antara dua
pembolehubah kategori dengan membandingkan frekuensi yang diperhatikan dengan frekuensi
jangkaan. Sebagai contoh, chi-square digunakan untuk menguji hubungan antara jantina (lelaki atau
perempuan) dengan tingkah laku kepuasan tertunda (makan atau tidak makan). Ujian ini sesuai kerana
kedua-dua pembolehubah adalah kategorikal.

Field (2018) menyatakan keputusan setiap ujian diinterpretasikan berdasarkan nilai p:

p <0.05: Hubungan atau perbezaan dianggap signifikan.
p > 0.05: Tiada hubungan atau perbezaan yang signifikan.

Penggunaan gabungan min, sisihan piawai, T-Test, dan chi-square memberikan gambaran yang
menyeluruh mengenai tingkah laku kepuasan tertunda murid, membolehkan analisis yang lebih
mendalam dan holistik terhadap faktor-faktor yang mempengaruhinya. Analisis ini juga menyediakan
asas untuk membuat kesimpulan yang kukuh mengenai peranan umur dan jantina dalam tingkah laku
menangguhkan kepuasan.

4 Dapatan kajian

4.1 Perbandingan Tingkah Laku dengan Rakan disukai dan Rakan Tidak Disukai

Dalam kajian ini, analisis terhadap tingkah laku murid yang terdiri 32 orang murid yang terdiri
daripada 16 orang lelaki dan 16 orang perempuan murid Tahap serta 32 orang murid yang terdiri
daripada 16 orang lelaki dan 16 orang perempuan murid Tahap 2 ketika berinteraksi dengan rakan
yang disukai dan rakan yang tidak disukai dilakukan berdasarkan perbezaan umur (tahap) dan jantina.
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Berikut adalah tafsiran yang dibuat berdasarkan nilai min dan keputusan ujian-t bagi setiap kategori
murid.

[
Kategori Disukai . . T-Value | P-Value | Signifikansi

(Min  SD) Disukai

B (Min * SD)

Murid Tahap 1 (Lelaki) 025+040 |041+048 | 2145 0.036 Signifikan
Murid Tahap 1 (Perempuan) | 0.20+0.38 | 0.35+0.45 | 1.987 0.052 Tidak Signifikan
Murid Tahap 2 (Lelaki) 0.05+0.15 | 0.10+0.30 | 2.563 0.014 Signifikan
Murid Tahap 2 (Perempuan) | 0.02+0.10 | 0.06+0.18 | 2.110 0.044 Signifikan

Jadual 1 : Nilai Min dan Keputusan Ujian-T

Berdasarkan jadual interpretasi melalui aplikasi SPSS, murid tahap 1 (lelaki) menunjukkan nilai min
yang lebih tinggi dalam kedua-dua situasi interaksi dengan rakan yang disukai (Min = 0.25, SD = 0.40)
dan rakan yang tidak disukai (Min = 0.41, SD = 0.48). Ujian-t menunjukkan perbezaan yang signifikan
bagi kategori interaksi dengan rakan yang disukai (t = 2.145, p = 0.036), yang menunjukkan bahawa
murid lelaki lebih muda mempunyai kecenderungan untuk berkelakuan impulsif dengan rakan yang
disukai. Ini mungkin disebabkan oleh hubungan sosial yang lebih kuat atau rasa selesa yang mereka
rasai dalam kalangan rakan sebaya. Manakala, murid tahap 1 (perempuan) pula menunjukkan nilai
min yang lebih rendah berbanding murid lelaki dalam kedua-dua konteks interaksi. Dalam konteks
interaksi dengan rakan yang disukai, nilai min adalah 0.20 (SD = 0.38), manakala dalam konteks
interaksi dengan rakan yang tidak disukai adalah 0.35 (SD = 0.45). Walaupun terdapat sedikit
perbezaan dalam nilai min, ujian-t menunjukkan perbezaan ini tidak signifikan dari segi statistik (t =
1.987, p =0.052).

Murid tahap 2 (lelaki), iaitu murid dari Tahun 4 hingga Tahun 6, menunjukkan nilai min yang
lebih rendah dalam kedua-dua konteks interaksi. Dalam konteks interaksi dengan rakan yang disukai,
nilai min adalah 0.05 (SD = 0.15), manakala dalam konteks interaksi dengan rakan yang tidak disukai
adalah 0.10 (SD = 0.30). Ujian-t menunjukkan bahawa perbezaan ini adalah signifikan (t = 2.563, p =
0.014), yang menunjukkan bahawa murid lelaki yang lebih tua mampu mengawal tingkah laku mereka
dengan lebih baik dalam situasi interaksi sosial yang mencabar. Sebaliknya. murid tahap 2
(perempuan) menunjukkan kawalan kendiri yang paling baik dalam kalangan semua kategori. Dalam
konteks interaksi dengan rakan yang disukai, nilai min adalah 0.02 (SD = 0.10), manakala dalam
konteks rakan yang tidak disukai adalah 0.06 (SD = 0.18). Ujian-t menunjukkan bahawa perbezaan ini
adalah signifikan dari segi statistik (t=2.110, p = 0.044), yang menunjukkan bahawa murid perempuan
tahap 2 lebih berjaya dalam menangguhkan kepuasan dan mengawal tingkah laku mereka dalam
situasi yang mencabar.

Dalam konteks interaksi dengan rakan yang disukai, murid Tahap 1 menunjukkan nilai min
yang lebih tinggi (Min = 0.23, SD = 0.39) berbanding murid Tahap 2 yang mempunyai nilai min yang
lebih rendah (Min = 0.03, SD = 0.17). Ujian-t menunjukkan perbezaan yang signifikan (t = 2.036, p =
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0.046), yang mencerminkan bahawa murid Tahap 1 lebih cenderung bertindak impulsif atau kurang
berupaya menangguhkan kepuasan apabila berinteraksi dengan rakan yang mereka sukai. Ini selari
dengan perkembangan kognitif yang belum matang sepenuhnya dalam kalangan murid yang lebih
muda, di mana mereka lebih bergantung kepada hubungan sosial yang kuat dengan rakan yang
disukai. Perbezaan ini mencadangkan bahawa seiring dengan peningkatan umur, kemahiran kawalan
kendiri murid meningkat, menjadikan murid Tahap 2 lebih mampu mengawal tingkah laku mereka
apabila berinteraksi dengan rakan sebaya yang mereka sukai.

Bagi interaksi dengan rakan yang tidak disukai, murid Tahap 1 menunjukkan nilai min yang
lebih tinggi (Min = 0.39, SD = 0.46) berbanding murid Tahap 2 (Min = 0.06, SD = 0.21). Ujian-t
menunjukkan perbezaan yang sangat signifikan (t = 3.495, p = 0.001). Perbezaan ini menunjukkan
bahawa murid Tahap 1 menghadapi lebih banyak kesukaran dalam menangguhkan kepuasan dan
mengawal tingkah laku mereka apabila berinteraksi dengan rakan yang tidak disukai. Perbezaan yang
ketara ini menunjukkan bahawa seiring dengan peningkatan umur dan kematangan kognitif, murid
Tahap 2 lebih mampu menangani situasi sosial yang mencabar. Mereka lebih berjaya dalam mengawal
emosi negatif yang mungkin timbul dalam situasi berhadapan dengan rakan yang kurang disukai,
mencerminkan keupayaan kawalan kendiri yang lebih baik. Ini adalah selaras dengan kajian terdahulu
oleh Giuliani & Kelly (2022) yang menunjukkan peningkatan kawalan kendiri dengan pertambahan
umur dan kematangan kognitif.

Perbandingan antara murid Tahap 1 dan Tahap 2 menunjukkan bahawa umur memainkan
peranan yang signifikan dalam perkembangan kawalan kendiri. Murid Tahap 1, yang terdiri daripada
murid-murid lebih muda (Tahun 1 hingga Tahun 3), cenderung bertindak lebih impulsif dalam kedua-
dua konteks interaksi sosial, sama ada dengan rakan yang disukai mahupun dengan rakan yang tidak
disukai. Sebaliknya, murid Tahap 2, yang terdiri daripada murid yang lebih tua (Tahun 4 hingga Tahun
6), menunjukkan keupayaan yang lebih baik dalam menangguhkan kepuasan, terutamanya dalam
situasi yang melibatkan rakan yang tidak disukai. Ini mencadangkan bahawa seiring dengan
pertambahan usia, perkembangan kognitif dan emosi membantu murid-murid untuk lebih mengawal
tingkah laku mereka dalam situasi sosial yang pelbagai. Penemuan ini menekankan keperluan untuk
strategi pendidikan yang disesuaikan dengan tahap perkembangan murid, di mana intervensi untuk
meningkatkan kawalan kendiri mungkin lebih berkesan jika dimulakan pada peringkat yang lebih
awal dalam Tahap 1.

4.2 Perbandingan Nilai Min dan Ujian-T antara Murid Lelaki Tahap 1 dan Tahap 2

Bagi murid lelaki, terdapat perbezaan yang ketara dalam nilai min antara Tahap 1 dan Tahap
2. Dalam konteks interaksi dengan rakan yang disukai, murid lelaki Tahap 1 menunjukkan nilai min
sebanyak 0.25 (SD = 0.40) berbanding murid lelaki Tahap 2 yang menunjukkan nilai min lebih rendah
iaitu 0.05 (SD = 0.15). Ujian-t menunjukkan perbezaan yang signifikan (t = 2.145, p = 0.036), yang
mencerminkan bahawa murid lelaki Tahap 2 lebih berjaya dalam mengawal tingkah laku impulsif
mereka apabila berinteraksi dengan rakan yang disukai.

Dalam konteks interaksi dengan rakan yang tidak disukai, murid lelaki Tahap 1 juga
menunjukkan nilai min yang lebih tinggi sebanyak 0.41 (SD = 0.48) berbanding murid lelaki Tahap 2
(Min = 0.10, SD = 0.30). Ujian-t menunjukkan perbezaan yang signifikan (t = 2.563, p = 0.014). Ini
menunjukkan peningkatan kawalan kendiri dalam kalangan murid lelaki Tahap 2, selari dengan
kematangan umur dan perkembangan kognitif.

10



Malaysia Journal of Invention and Innovation (MJII) Volume 4, Issue 5 | eI[SSN: 2976-2170

4.3 Perbandingan Nilai Min dan Ujian-T antara Murid Perempuan Tahap 1 dan Tahap 2

Bagi murid perempuan, terdapat perbezaan dalam nilai min antara Tahap 1 dan Tahap 2.
Dalam konteks interaksi dengan rakan yang disukai, murid perempuan Tahap 1 menunjukkan nilai
min sebanyak 0.20 (SD = 0.38) berbanding murid perempuan Tahap 2 dengan nilai min 0.02 (SD =0.10).
Walaupun terdapat perbezaan dalam nilai min, ujian-t menunjukkan bahawa perbezaan ini tidak
signifikan (t = 1.987, p = 0.052), mencadangkan bahawa peningkatan umur dalam kalangan murid
perempuan tidak begitu ketara dalam konteks ini.

Dalam konteks interaksi dengan rakan yang tidak disukai, murid perempuan Tahap 1
menunjukkan nilai min sebanyak 0.35 (SD = 0.45), manakala murid perempuan Tahap 2 menunjukkan
nilai min yang lebih rendah iaitu 0.06 (SD = 0.18). Ujian-t menunjukkan perbezaan yang signifikan (t =
2.110, p = 0.044), yang menunjukkan bahawa murid perempuan Tahap 2 mempunyai kawalan kendiri
yang lebih baik berbanding murid perempuan Tahap 1 dalam konteks interaksi dengan rakan yang
tidak disukai.

4.4 Hubungan Perbandingan

Berikut adalah jadual yang merumuskan keputusan ujian Chi-Square:

Nilai Chi-Square

Hubungan )

Nilai p Signifikan

Kumpulan Umur (Tahap 1 vs.
Tahap 2) dengan tindakan | 4.010 0.045 Signifikan (p < 0.05)
kepuasan tertunda

Jantina (Lelaki vs. Perempuan)

dengan tindakan kepuasan | 0.16 0.685 Tidak Signifikan (p >

0.05)

tertunda

Jadual 1 : Nilai Min dan Keputusan Ujian-T

Keputusan menunjukkan bahawa terdapat hubungan yang signifikan antara kumpulan umur
dan tingkah laku kepuasan tertunda, dengan nilai Chi-Square 4.010 dan nilai p 0.045 (p <0.05). Nilai p
= 0.045, lebih kecil daripada tahap signifikan standard 0.05. Oleh itu, hipotesis alternatif diterima
bahawa umur memainkan peranan penting dalam kemampuan murid menangguhkan kepuasan.
Murid Tahap 2 (10-12 tahun) lebih mampu menangguhkan ganjaran berbanding murid Tahap 1 (7-9
tahun). Manakala, nilai Chi-Square yang kecil (0.16) mencerminkan bahawa perbezaan antara frekuensi
sebenar (observed) dan frekuensi jangkaan (expected) adalah sangat kecil. Ini menunjukkan bahawa
jantina tidak mempengaruhi keputusan sama ada seseorang murid menangguhkan kepuasan atau
tidak. Nilai p = 0.685, yang lebih besar daripada aras signifikan standard 0.05. Oleh itu, hipotesis nol
(Ho) diterima bahawa tiada hubungan yang signifikan antara jantina (lelaki dan perempuan) dengan
tingkah laku kepuasan tertunda.

5. Perbincangan
5.1 Perbincangan Dapatan Kajian

Dalam konteks perkembangan kognitif, dapatan kajian ini sejajar dengan Teori Perkembangan
Kognitif Piaget (1936), di mana perbezaan kemampuan murid dalam menangguhkan kepuasan dapat
dikaitkan dengan tahap perkembangan kognitif yang berbeza. Terdapat hubungan negatif sederhana
yang signifikan antara umur dan tingkah laku dalam konteks Rakan Tidak Disukai (r = -0.406, p <0.01)
serta hubungan yang negatif walaupun lemah tetapi signifikan (r = -0.250, p < 0.05) dalam konteks
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Rakan Disukai. Ini mencerminkan bahawa murid Tahap 2 (10-12 tahun) lebih mampu menangguhkan
kepuasan berbanding murid Tahap 1 (7-9 tahun), terutamanya apabila berinteraksi dengan rakan yang
tidak disukai. Hasil ini selaras dengan dapatan Liu et al. (2024), yang menyatakan bahawa
perkembangan fungsi eksekutif, termasuk kawalan kendiri, meningkat dengan usia. Murid Tahap 1,
berusia 7 hingga 9 tahun, berada dalam tahap praoperasi atau dalam transisi ke tahap konkret operasi.
Dalam tahap ini, pemikiran kanak-kanak masih bersifat egosentrik dan terbatas pada maklumat yang
bersifat konkrit dan segera. Mereka cenderung bertindak impulsif, terutamanya dalam situasi yang
melibatkan rakan yang disukai, kerana mereka belum sepenuhnya mengembangkan keupayaan untuk
mempertimbangkan akibat jangka panjang tindakan mereka. Kanak-kanak dalam lingkungan umur
ini kerap gagal dalam menangguhkan kepuasan kerana fungsi eksekutif mereka, termasuk kawalan
impuls, belum matang sepenuhnya (Ding et al., 2021). Sebaliknya, murid Tahap 2 (10 hingga 12 tahun)
berada dalam tahap konkret operasi, di mana pemikiran logik mula berkembang, dan mereka mula
memahami hubungan sebab dan akibat. Tahap ini memberikan kanak-kanak keupayaan untuk berfikir
secara lebih sistematik, dan mereka menjadi lebih mampu membuat pertimbangan yang kompleks
berkenaan tindakan mereka. Keupayaan untuk memahami sebab dan akibat secara kognitif
membolehkan kanak-kanak pada tahap ini merancang tindakan yang akan memberikan manfaat
jangka panjang serta meningkatkan keupayaan mereka untuk menangguhkan kepuasan (Rijavec,
Ljubin & Brebri¢, 2021).

Dapatan kajian juga menunjukkan bahawa terdapat hubungan yang signifikan antara
kumpulan umur dan tingkah laku kepuasan tertunda, dengan nilai Chi-Square 4.010 dan nilai p 0.045
(p < 0.05). Ini menunjukkan bahawa umur memainkan peranan penting dalam kemampuan murid
menangguhkan kepuasan. Murid Tahap 2 (10-12 tahun) lebih mampu menangguhkan ganjaran
berbanding murid Tahap 1 (7-9 tahun). Penemuan ini sejajar dengan Teori Perkembangan Kognitif
Piaget, yang menyatakan bahawa murid Tahap 2 berada pada tahap operasi konkrit, membolehkan
mereka berfikir lebih logik dan memahami akibat jangka panjang. Sebaliknya, murid Tahap 1, yang
berada dalam tahap praoperasi, cenderung lebih impulsif kerana pemikiran mereka masih egosentrik
dan fokus pada kepuasan segera. Burns et al. (2021) menyokong dapatan ini bahawa kanak-kanak yang
lebih tua menunjukkan kawalan kendiri yang lebih baik kerana fungsi eksekutif seperti kawalan
impuls dan perancangan masa depan berkembang dengan usia. Walaubagaimanapun, kajian
Silverman (2021) menunjukkan saiz perbezaan jantina tidak berubah secara signifikan merentasi
kumpulan umur (umur 1-9 tahun). Ini menunjukkan kemampuan menangguhkan kepuasan kanak-
kanak perempuan tetap konsisten tanpa mengira tahap umur.

Teori Kognitif Sosial Bandura (1986) juga memberikan perspektif penting dalam kajian ini
dengan menekankan pengaruh hubungan sosial, seperti pengaruh rakan sebaya, model sosial, dan
kepercayaan, memainkan peranan penting dalam keupayaan kanak-kanak untuk menangguhkan
kepuasan. Bandura menyatakan bahawa kanak-kanak belajar melalui pemerhatian, peniruan, dan
peneguhan sosial, di mana mereka cenderung meniru tingkah laku orang yang mereka anggap penting,
seperti rakan sebaya. Dapatan kajian ini menunjukkan bahawa murid Tahap 1 lebih impulsif apabila
berinteraksi dengan rakan yang disukai, mencerminkan bagaimana pengaruh sosial yang kuat dalam
situasi ini boleh mendorong mereka untuk mengutamakan kepuasan segera. Giuliani & Kelly (2022)
turut mendapati bahawa sokongan rakan sebaya dapat menggalakkan atau menghalang kawalan
kendiri, yang menunjukkan kepentingan persekitaran sosial dalam mempengaruhi keputusan kanak-
kanak. Sokongan rakan sebaya dalam peningkatan kawalan diri kanak-kanak serta pemerhatian
individu lain menangguhkan ganjaran membantu kanak-kanak menguatkan keupayaan pengawalan
diri mereka (Frohnwieser, Ding, Miller & Clayton, 2021; Munakata et al., 2020). Tekanan rakan sebaya
yang positif boleh mendorong kelewatan kepuasan, manakala tekanan rakan sebaya yang negatif
sering menyebabkan keputusan impulsif dan mengurangkan keupayaan menunggu ganjaran (Guyer
et al., 2020). Kanak-kanak lebih muda lebih terdedah kepada pengaruh rakan sebaya dan cenderung
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untuk bertindak lebih impulsif apabila berinteraksi dengan rakan yang disukai, berbanding kanak-
kanak yang lebih tua yang menunjukkan kawalan kendiri yang lebih baik.

Konsep efikasi kendiri yang ditekankan dalam teori Bandura juga relevan dalam kajian ini.
Efikasi kendiri ialah keyakinan individu terhadap keupayaan mereka untuk mengawal tindakan
mereka. Murid Tahap 2 menunjukkan efikasi kendiri yang lebih tinggi berbanding murid Tahap 1,
yang membolehkan mereka lebih berjaya menangguhkan kepuasan. Kanak-kanak dengan efikasi
kendiri yang lebih tinggi lebih berupaya menangguhkan kepuasan kerana mereka yakin dengan
keupayaan mereka untuk mengawal dorongan (Ganie, 2022). Ini membuktikan bahawa efikasi kendiri
yang lebih tinggi dapat memperkukuh kawalan kendiri dalam kalangan kanak-kanak yang lebih tua.

Keputusan menunjukkan bahawa tiada hubungan signifikan antara jantina dan tingkah laku
kepuasan tertunda, dengan nilai Chi-Square 0.16 dan nilai p 0.685 (p > 0.05). Ini menunjukkan bahawa
lelaki dan perempuan mempunyai tahap kemampuan kawalan kendiri yang hampir sama. Ini selari
dengan Teori Kognitif Sosial Bandura (2001), Bandura menekankan bahawa norma sosial dan
pengaruh rakan sebaya mungkin memberi impak yang lebih besar berbanding jantina dalam tingkah
laku menangguhkan kepuasan. Persekitaran sosial dan kognitif mungkin mempunyai pengaruh yang
lebih dominan berbanding jantina. (Giuliani & Kelly, 2022; Raghunathan, et.al, 2023). Burns et al. (2021)
juga melaporkan bahawa kawalan kendiri tidak semestinya dipengaruhi oleh jantina, tetapi lebih
kepada faktor kognitif seperti fungsi eksekutif. Sebaliknya, kajian Liu et al. (2024) pula mendapati
bahawa kanak-kanak perempuan secara umumnya lebih cekap dalam mengawal impuls mereka,
berkemungkinan disebabkan oleh perbezaan dalam perkembangan kognitif dan sosialisasi. Silverman
(2021) memberikan bukti kukuh yang menyokong hipotesis bahawa kanak-kanak perempuan
mempunyai kemampuan yang lebih baik dalam menangguhkan kepuasan berbanding kanak-kanak
lelaki. Tuntasnya, hasil kajian ini menunjukkan bahawa perbezaan tersebut mungkin kurang ketara
dalam konteks sekolah rendah. Penemuan ini mencadangkan bahawa kawalan kendiri lebih
dipengaruhi oleh perkembangan kognitif dan sosial berbanding perbezaan jantina.

Secara keseluruhannya, dapatan kajian ini memperkukuh pemahaman mengenai peranan
tahap perkembangan kognitif, pengaruh sosial, efikasi kendiri, dan perbezaan jantina dalam
membentuk kemampuan menangguhkan kepuasan. Hasil ini mencadangkan keperluan untuk
menyediakan persekitaran pembelajaran yang positif dan sokongan sosial yang sesuai, khususnya
untuk murid Tahap 1, bagi menggalakkan kawalan kendiri yang lebih baik dan mengurangkan

impulsiviti dalam situasi sosial.
5.2. Implikasi Kajian

Kajian ini mempunyai beberapa implikasi penting dalam pendidikan dan psikologi
perkembangan. Pertama, dapatan menunjukkan bahawa murid Tahap 1, khususnya murid lelaki,
memerlukan lebih banyak sokongan dalam mengembangkan kemahiran kawalan kendiri. Ding et al.
(2021) mencadangkan bahawa strategi pengajaran yang melibatkan latihan kawalan kendiri dan tugas-
tugas yang menggalakkan penangguhan ganjaran dapat membantu kanak-kanak dalam meningkatkan
fungsi eksekutif mereka.

Kedua, peranan rakan sebaya dalam membentuk tingkah laku kanak-kanak perlu diberi
perhatian khusus. Kajian ini menunjukkan bahawa murid yang berinteraksi dengan rakan yang
disukai cenderung untuk bertindak impulsif, yang boleh mempengaruhi tingkah laku mereka secara
keseluruhan. Oleh itu, guru boleh menggalakkan interaksi yang lebih positif dalam kalangan murid
untuk mempromosikan tingkah laku kawalan kendiri yang lebih baik. Pemodelan sosial yang positif
dari rakan sebaya boleh membantu meningkatkan kemampuan kanak-kanak untuk menangguhkan
kepuasan dan membuat keputusan yang lebih baik (Munakata et al., 2020).
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5.3. Limitasi Kajian

Walaupun kajian ini memberikan pandangan yang berguna, terdapat beberapa limitasi.
Pertama, sampel kajian ini terdiri daripada murid di satu kawasan sahaja, yang mungkin tidak
mewakili populasi yang lebih luas. Oleh itu, kajian masa depan perlu melibatkan sampel yang lebih
besar dan lebih pelbagai dari segi latar belakang sosioekonomi dan geografi. Kedua, kajian ini hanya
menggunakan satu instrumen untuk mengukur kawalan kendiri (Snack Delay Task), yang mungkin
tidak mencukupi untuk mengetahui tahap kawalan kendiri murid. Kajian masa depan perlu
mempertimbangkan penggunaan pelbagai instrumen atau metodologi untuk mendapatkan
pemahaman yang lebih holistik.

6. Kesimpulan

Kajian ini telah menunjukkan bahawa terdapat perbezaan yang signifikan dalam kemampuan
menangguhkan kepuasan antara murid yang lebih muda (Tahap 1: 7-9 tahun) dan murid yang lebih
tua (Tahap 2: 10-12 tahun). Murid Tahap 1 didapati lebih impulsif dan kurang mampu menangguhkan
ganjaran berbanding murid Tahap 2, terutama dalam situasi sosial dengan rakan sebaya yang disukai.
Pemodelan sosial dan pengaruh rakan sebaya dalam mempengaruhi tingkah laku kanak-kanak.
Kanak-kanak lebih muda lebih terdedah kepada pengaruh rakan sebaya dan cenderung untuk
bertindak lebih impulsif apabila berinteraksi dengan rakan yang disukai, berbanding kanak-kanak
yang lebih tua yang menunjukkan kawalan kendiri yang lebih baik.

Kajian ini membuka beberapa jalan untuk penyelidikan masa depan. Pertama, kajian
longitudinal yang menjejaki perkembangan kawalan kendiri dari Tahap 1 hingga Tahap 2 boleh
memberikan gambaran yang lebih komprehensif tentang bagaimana faktor-faktor seperti kematangan
kognitif, interaksi sosial, dan latar belakang keluarga mempengaruhi tingkah laku kawalan kendiri.
Kajian oleh Giuliani & Kelly (2022) mencadangkan bahawa faktor sosioekonomi dan sokongan
keluarga juga memainkan peranan penting dalam perkembangan kawalan kendiri, yang perlu diambil
kira dalam kajian masa depan.Tambahan pula, kajian masa depan boleh meneliti lebih lanjut tentang
keberkesanan program intervensi yang melibatkan pemodelan sosial dan latihan kawalan kendiri.
Kajian oleh McFarland et al. (2023) menunjukkan bahawa program yang melibatkan latihan kawalan
kendiri seperti aktiviti berkebun atau permainan berstruktur dapat membantu kanak-kanak untuk
menangguhkan kepuasan dan mengembangkan kemahiran pengawalan diri.

Secara keseluruhannya, kajian ini menekankan kepentingan memahami perkembangan
kognitif dan sosial murid dalam konteks kawalan kendiri. Implikasi daripada kajian ini adalah penting
bagi pendidik dan ibu bapa untuk memberi perhatian khusus kepada murid yang lebih muda,
terutama dalam melatih kemahiran menangguhkan kepuasan melalui strategi pendidikan yang sesuai.
Interaksi sosial yang positif juga memainkan peranan penting dalam menggalakkan kawalan kendiri
dan keputusan yang lebih baik dalam kalangan kanak-kanak.
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