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Abstrak: Kepuasan tertunda dan kawalan kendiri merupakan aspek penting dalam perkembangan kanak-kanak
prasekolah. Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti hubungan antara jenis hubungan sosial (bersendirian dan
kumpulan berpasangan) dan jantina dengan tingkah laku kepuasan tertunda. Reka bentuk kajian ialah kajian
kuantitatif korelasi bukan parametrik. Sampel melibatkan seramai 32 murid prasekolah dari sebuah sekolah di Besut,
Terengganu. Persampelan dipilih melalui persampelan rawak mudah dalam kalangan murid prasekolah. Instrumen
kajian utama ialah tugasan kelewatan makanan ringan yang mengukur kemampuan murid menangguhkan
kepuasan. Data dianalisis secara deskriptif dan inferensi menggunakan perisian Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) versi 27. Dapatan kajian menunjukkan terdapat perbezaan signifikan kepuasan tertunda dalam
situasi bersendirian dan kumpulan berpasangan dengan nilai chi square x>=9.73, p=0.028, p<0.05. Manakala,
terdapat hubungan positif yang signifikan antara jantina dengan kepuasan tertunda dalam situasi bersendirian dan
kumpulan berpasangan dengan nilai chi square x?=9.515, p=0.023, p<0.05. Dapatan kajian ini menunjukkan
bahawa perempuan mempunyai kawalan kendiri yang lebih baik berbanding lelaki dalam konteks sosial. Penemuan
ini menegaskan bahawa kawalan kendiri lebih banyak dipengaruhi oleh mekanisme dalaman seperti kawalan impuls
dan regulasi emosi. Kajian ini memberi implikasi kepada pendidik untuk merangka strategi yang melibatkan aktiviti
individu dan kumpulan bagi memupuk kawalan kendiri murid prasekolah. Selain itu, kajian ini mencadangkan
intervensi awal yang disesuaikan mengikut jantina untuk menyokong pembangunan kawalan kendiri. Implikasi
kajian juga membuka ruang untuk kajian lanjut mengenai peranan faktor sosioekonomi dan budaya dalam
mempengaruhi tingkah laku kawalan kendiri kanak-kanak.
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1. PENDAHULUAN

Murid prasekolah mula bergaul dengan persekitaran persekolahan sejak hari pertama sesi
persekolahan, yang membawa kepada pembentukan hubungan sosial dengan rakan sebaya.
Hubungan sosial ini dipengaruhi oleh pelbagai rangsangan luaran, seperti persekitaran fizikal,
interaksi dengan guru, dan budaya sekolah, yang turut memberi kesan terhadap tingkah laku serta
keputusan yang dibuat oleh murid (Bronfenbrenner, 1979). Selain itu, dalam proses membuat
keputusan, murid prasekolah juga dipengaruhi oleh keinginan dalaman mereka, yang sering
mendorong pelbagai tingkah laku (Erikson, 1963). Oleh itu, kawalan kendiri menjadi elemen penting
untuk membantu murid mengawal keinginan mereka apabila dipengaruhi oleh rangsangan,
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terutamanya dalam situasi hubungan sosial (Mischel, Ebbesen & Zeiss, 1972). Kawalan kendiri juga
melibatkan kemampuan murid untuk menunda kepuasan mereka demi mencapai sesuatu keinginan
yang lebih baik pada masa depan, ini ialah asas penting dalam perkembangan sosial dan emosi kanak-
kanak prasekolah. Keupayaan ini bukan sahaja membantu dalam pembentukan tingkah laku positif
tetapi juga membina daya tahan yang diperlukan untuk menghadapi cabaran di masa depan.

Kepuasan tertunda adalah satu keupayaan individu untuk menahan keinginan bagi
mendapatkan ganjaran segera agar mendapatkan ganjaran yang lebih besar pada masa hadapan.
Kemampuan untuk menangguhkan kepuasan ini tidak hanya dikaitkan dengan keupayaan untuk
mengawal tingkah laku dan emosi, tetapi juga berperanan besar dalam perkembangan kognitif dan
sosial kanak-kanak. Kajian awal oleh Mischel, Shoda, & Rodriguez (1989) yang terkenal dengan
"Marshmallow Test", kanak-kanak yang mampu menangguhkan kepuasan pada usia muda
menunjukkan pengawalan diri yang lebih baik dalam pelbagai situasi kehidupan, serta cenderung
mempunyai kejayaan akademik yang lebih tinggi dan hubungan sosial yang lebih stabil apabila
dewasa. Hubungan sosial yang lebih stabil akan membantu murid prasekolah dalam membuat
keputusan yang sesuai dengan keinginan mereka. Malahan memboleh murid prasekolah dalam
membentuk diri menjadi lebih sabar, memahami keperluan orang lain dan mempunyai kemampuan

dalam menyelesaikan konflik sosial.

Kepentingan kepuasan tertunda dalam murid prasekolah membolehkan tingkah laku kanak-
kanak dapat dipupuk dalam membentuk murid prasekolah yang dapat berkembang secara holistik
melalui tingkah laku yang betul dan sesuai. Kemahiran ini membantu kanak-kanak menangguhkan
kepuasan dalam situasi berkumpulan, sekali gus menyokong tingkah laku kerjasama seperti bertolak
ansur dan menunggu giliran, yang sangat penting dalam interaksi sosial (Koomen & Grueneisen, 2020).
Sikap ini boleh membantu membina tingkah laku sosial yang positif dalam kalangan kanak-kanak
prasekolah. Keupayaan menangguhkan kepuasan turut menyumbang kepada kemahiran kawalan
kendiri, yang memperbaiki hubungan sosial dan daya tahan emosi (Mischel, Shoda & Rodriguez, 1989).
Selain itu, kepuasan tertunda meningkatkan daya tahan emosi kanak-kanak terhadap kekecewaan dan
membantu mereka memahami peraturan sosial dalam kumpulan, menjadikan mereka lebih cekap
dalam menyelesaikan konflik dan berinteraksi secara harmoni (Li, 2024). Keadaan sosial tertentu boleh
meningkatkan atau menghalang keupayaan ini.

Selain itu, kemampuan kanak-kanak prasekolah untuk menangguhkan kepuasan bukan sahaja
dipengaruhi oleh perkembangan kognitif mereka tetapi juga oleh konteks hubungan sosial dan saling
bergantungan. Dalam situasi sosial yang memerlukan kerjasama, kanak-kanak mula belajar untuk
mempercayai bahawa rakan sebaya mereka turut sama menangguhkan kepuasan bagi mencapai
matlamat bersama (Grueneisen, 2021). Kebergantungan sosial ini memperkukuh pembentukan niat
bersama yang melibatkan komitmen, rasa tanggungjawab, dan kepercayaan terhadap rakan kerjasama
(Tomasello, Carpenter, Call, Behne & Moll, 2012). Secara evolusi dan perkembangan, saling
bergantungan memainkan peranan penting dalam membentuk psikologi koperatif manusia,
menjadikan interaksi sosial sebagai platform utama bagi memupuk keupayaan menangguhkan
kepuasan pada kanak-kanak (Balliet, Tybur, & van Lange, 2017). Oleh itu, pemahaman terhadap
konteks sosial ini adalah penting untuk menyokong perkembangan kawalan diri dan kesabaran dalam
kalangan murid prasekolah.

Kajian mengenai kepuasan tertunda yang terkenal ialah ujian Marshmallow yang mengkaji
strategi kawalan diri kanak-kanak serta implikasinya terhadap perkembangan sosial dan kognitif
mereka (Mischel, Shoda, & Rodriguez, 1989). Kajian terdahulu telah membuktikan bahawa keupayaan
ini berkait dengan pelbagai hasil positif pada masa depan, termasuk pengawalan diri yang lebih baik
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dan hubungan sosial yang lebih sihat (Casey et al., 2011; Kidd, Palmeri, & Aslin, 2013). Namun,
kebanyakan kajian ini berfokus kepada ganjaran bersifat individu dan kurang memberi tumpuan
kepada bagaimana kepuasan tertunda berlaku pada konteks koperatif (Ma, Chen, Xu, Lee, & Heyman,
2018; Watts, Duncan, & Quan, 2018). Oleh itu, murid prasekolah yang mula bersekolah dan
mempunyai hubungan sosial dengan rakan sebaya memberikan pendedahan kepada kepuasan
tertunda mereka dalam melakukan tingkah laku yang sesuai.

Dalam konteks Malaysia, kajian mengenai kepuasan tertunda dalam kalangan kanak-kanak
terutama kanak-kanak prasekolah masih lagi terhad berbanding negara-negara lain. Namun demikian,
konsep kepuasan tertunda juga memberikan pendedahan kepada masyarakat mengenai kepentingan
kepuasan tertunda dalam membentuk kanak-kanak prasekolah pada peringkat awal. Hal ini demikian
kerana kepuasan tertunda memainkan peranan dalam membentuk tingkah laku kanak-kanak pada
masa sekarang atau pada masa depan. Oleh itu, kajian ini bertujuan memberikan gambaran mengenai
tingkah laku kepuasan tertunda dalam kanak-kanak prasekolah dengan memberikan perhatian kepada
pengaruh hubungan sosial dan perbezaan jantina. Objektif kajian ini adalah untuk:

Mengenal pasti perbezaan kepuasan tertunda dalam situasi bersendirian dan kumpulan
berpasangan.

Mengenal pasti hubungan jantina dengan kepuasan tertunda dalam situasi bersendirian dan
kumpulan berpasangan .

Hipotesis kajian ini adalah:

Hipotesis Nol (Ho): Tiada hubungan signifikan antara jantina dan kepuasan tertunda dalam
situasi bersendirian dan kumpulan berpasangan.

Hipotesis Alternatif (H_a): Terdapat hubungan signifikan antara jantina dan kepuasan
tertunda dalam situasi bersendirian dan kumpulan berpasangan.

2. METODOLOGI

Reka bentuk kajian yang digunakan ialah pendekatan kuantitatif dengan reka bentuk korelasi
bukan parametrik. Reka bentuk ini bertujuan unutk mengenal pasti hubungan antara konteks sosial
secara bersendirian dan kumpulan berpasangan dengan kepuasan tertunda dalam kanak-kanak
prasekolah. Menurut Creswell (2014), reka bentuk korelasi digunakan untuk menilai sejauh mana dua
atau lebih pembolehubah berkaitan antara satu sama lain tanpa membuat kesimpulan kausal.
Pendekatan bukan parametrik pula dipilih kerana ia tidak memerlukan andaian seperti taburan normal
atau homogeniti varians, yang sering tidak dipenuhi dalam data kajian yang melibatkan kanak-kanak
prasekolah. Data yang dihasilkan dalam kajian ini, seperti skala tingkah laku atau kategori ordinal,
lebih sesuai dianalisis menggunakan kaedah bukan parametrik (Creswell, 2014). Pendekatan ini
membolehkan penyelidik menilai hubungan antara pembolehubah seperti konteks sosial bersendirian
atau kumpulan berpasangan dan kepuasan tertunda tanpa perlu memenuhi syarat ketat analisis
parametrik.

Sampel kajian ini terdiri daripada murid prasekolah di Sekolah Jenis Kebangsaan Cina, Besut,
Terengganu. Pemilihan populasi ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran mendalam mengenai
tingkah laku kawalan kendiri murid prasekolah, selaras dengan prinsip pemilihan peserta yang
disarankan oleh Creswell (2014). Sampel kajian terdiri daripada 32 murid prasekolah, yang dipilih
secara rawak menggunakan kaedah persampelan rawak mudah. Kaedah ini memastikan setiap
individu dalam populasi mempunyai peluang yang sama untuk terlibat dalam kajian, sekali gus
meminimumkan bias dalam pemilihan sampel (Fraenkel, Wallen, dan Hyun, 2023). Kaedah ini juga
membolehkan hasil kajian digeneralisasikan dengan lebih tepat kepada populasi yang lebih besar,
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dengan syarat sampel mencukupi dan representatif. Saiz sampel sebanyak 32 murid prasekolah adalah
mencukupi untuk menjalankan analisis statistik bukan parametrik, seperti Korelasi Spearman, Ujian
Mann-Whitney U, dan Ujian Chi-square, kerana analisis bukan parametrik tidak memerlukan syarat
saiz sampel yang besar. Walaupun saiz sampel lebih kecil berbanding kajian parametrik, analisis bukan
parametrik tetap menghasilkan keputusan yang bermakna jika reka bentuk kajian dijalankan dengan
teliti (Pallant, 2020).

Instrumen kajian utama yang digunakan dalam penyelidikan ini adalah tugasan kelewatan
makanan ringan (snack delay task). Instrumen ini diadaptasi daripada kajian oleh Koomen, R.,
Grueneisen, S., & Herrmann, E. (2020) yang bertajuk "Children Delay Gratification for Cooperative
Ends" yang diterbitkan dalam jurnal Psychological Science. Instrumen ini telah disahkan oleh pakar
psikologi profesional, memastikan kesahan dan kebolehpercayaan dalam konteks kajian ini.

Tugasan ini dirancang untuk menguji kemampuan kepuasan tertunda dalam kalangan murid
prasekolah berdasarkan interaksi sosial mereka. Prosedur pelaksanaan tugasan ini melibatkan
beberapa langkah yang sistematik dan teliti.

Dalam keadan murid secara bersendirian, murid prasekolah diberikan tugasan untuk duduk
bersendirian sambil mengikuti arahan yang diberikan. Langkah-langkah tugasan adalah seperti
berikut:

1. Murid diberi makanan ringan (contoh: biskut) dan diminta duduk di tempat yang
telah ditetapkan.
2. Arahan akan diberikan seperti dialog di bawah:

"Ini tempat awak, dan ini adalah biskut awak. [Kanak-kanak lain] juga mempunyai biskut dan
sedang bermain permainan yang sama. Saya akan keluar sekejap. Awak boleh makan biskut awak
sekarang, atau awak boleh tunggu sehingga saya kembeali. Jika, apabila saya kembali, biskut awak
masih ada dan awak masih duduk di tempat awak, awak akan dapat biskut kedua. Jika awak makan
biskut sebelum saya kembali, awak tidak akan dapat biskut kedua—ini terpulang kepada awak."

3. Murid akan ditinggalkan dalam tempoh masa 5 minit.

4. Pemerhatian dilakukan untuk merekodkan sama ada murid menunggu atau makan
biskut tersebut sebelum masa tamat.

Dalam kumpulan berpasangan bebas, dua murid prasekolah diberi tugasan untuk bekerjasama
dalam mencapai ganjaran. Langkah-langkah pelaksanaan adalah seperti berikut:

1. Kedua-dua murid duduk bersama di tempat yang telah ditetapkan, dan setiap seorang
diberikan makanan ringan.

2. Arahan akan diberikan seperti contoh berikut:

"Ini tempat awak, dan ini adalah biskut awak. [Kanak-kanak kedua] juga mempunyai biskut,
dan kamu berdua akan bermain permainan ini bersama-sama. Saya akan keluar sekejap. Kamu berdua
boleh makan biskut sekarang, atau kamu boleh tunggu sehingga saya kembali. Jika, apabila saya
kembali, kedua-dua biskut kamu masih ada dan kamu berdua masih duduk di tempat kamu, kamu
berdua akan dapat biskut kedua. Jika salah seorang daripada kamu makan biskut sebelum saya
kembali, kedua-dua kamu tidak akan dapat biskut kedua—ini terpulang kepada kamu berdua."

3. Kumpulan berpasangan akan ditinggalkan dalam tempoh 5 minit.
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4. Pemerhatian dilakukan untuk merekodkan sama ada kedua-dua murid menunggu
atau salah seorang daripada mereka makan biskut sebelum masa tamat.

Analisis data bagi kajian ini dijalankan menggunakan perisian SPSS versi 27. Ujian Chi-square
of independence digunakan untuk menganalisis objektif kajian bagi mengenal pasti perbezaan
kepuasan tertunda dalam situasi bersendirian dan kumpulan berpasangan, serta hubungan jantina
dengan kepuasan tertunda dalam situasi ini. Kajian ini menggunakan Chi-square kerana ia sesuai
untuk menganalisis data kategorikal, di mana pemboleh ubah dalam kajian ini seperti hubungan sosial
bersendirian dan kumpulan berpasangan dan jantina lelaki dan perempuan adalah bersifat nominal.
Ujian Chi-square adalah alat statistik yang sangat berguna dalam kajian yang melibatkan frekuensi
pemerhatian berdasarkan kategori yang jelas (Greenwood & Nikulin, 1996). Chi-square digunakan
untuk menguji sama ada terdapat perbezaan yang signifikan antara frekuensi sebenar (observed) dan
frekuensi jangkaan (expected) dalam kategori tertentu (Greenwood & Nikulin, 1996). Dalam konteks
kajian ini, ujian ini sesuai kerana data diperoleh secara bebas, kategori bersifat saling eksklusif, dan
tidak melibatkan skala ordinal atau kuantitatif. Greenwood juga menekankan bahawa Chi-square
sesuai digunakan apabila saiz sampel mencukupi dan frekuensi jangkaan pada setiap sel = 5, bagi
memastikan keputusan yang diperoleh adalah sah dan boleh dipercayai. Dalam bukunya "Statistical
Methods for Research Workers" (1925), Fisher mencadangkan penggunaan p<0.05 sebagai aras ambang
untuk menilai sama ada hipotesis nol boleh ditolak. Fisher menekankan bahawa nilai ini bukanlah
peraturan mutlak, tetapi hanya satu panduan praktikal untuk membantu para penyelidik membuat
keputusan. Penggunaan Chi-square of independence dalam kajian ini juga sejajar dengan asumsi
bahawa setiap kategori data, seperti makan dan tidak makan, adalah saling bebas dan tidak saling
mempengaruhi. Ini menjadikan ujian ini alat yang ideal untuk memenuhi objektif kajian bagi
memahami hubungan antara situasi sosial dan jantina dengan tingkah laku kepuasan tertunda.

3. DAPATAN KAJIAN

Dapatan kajian mengenai hubungan sosial dalam situasi bersendirian dan kumpulan
berpasangan dalam kepuasan menunda dengan tingkah laku makan dan tidak makan adalah seperti
dalam Jadual 1.

Jadual 1 Hubungan pemboleh ubah yang diuji

Situasi Makan Tidak Makan Jumlah
Bersendirian Lelaki: 6 Lelaki: 3 9
Perempuan : 1 Perempuan : 6 7
Kumpulan berpasangan Lelaki : 6 Lelaki : 1 7
Perempuan : 7 Perempuan : 2 9
20 12 32

Kajian ini menganalisis tingkah laku kepuasan tertunda murid prasekolah dalam situasi
bersendirian dan kumpulan berpasangan, mengikut jantina. Dalam situasi bersendirian, 6 murid lelaki
makan makanan ringan sebelum tamat tempoh, manakala 3 murid tidak makan dan berjaya
menangguhkan kepuasan. Sebaliknya, hanya 1 murid perempuan makan makanan ringan, sementara
6 murid perempuan berjaya menangguhkan kepuasan. Dalam situasi kumpulan berpasangan, 6 murid
lelaki makan makanan ringan sebelum tamat tempoh, sementara hanya 1 murid lelaki menangguhkan
kepuasan. Dalam kalangan perempuan, 7 murid makan makanan ringan, manakala 2 murid tidak
makan dan berjaya menangguhkan kepuasan. Secara keseluruhan, daripada 32 murid, 20 makan
makanan ringan sebelum tamat tempoh, dan 12 berjaya menangguhkan kepuasan. Penemuan ini
menunjukkan perbezaan tingkah laku kepuasan tertunda berdasarkan jenis situasi dan jantina.
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Untuk menguji perbezaan kepuasan tertunda dalam situasi bersendirian dan kumpulan
berpasangan, chi square digunakan untuk menguji hubungan dalam bentuk kategori. Berdasarkan
ujian ini nilai Chi-square adalah dalam Jadual 2.

Jadual 2: Nilai Chi square kepuasan tertunda murid dalam situasi bersendirian dan
berkumpulan pasangan

Nilai Chi-square Darjah Nilai p Signifikan
kebebasan
kepuasan
tertunda  dalam Sionifik
; ; ignifikan
siwast 9.73 1 0.028
bersendirian dan p < 0.05
kumpulan
berpasangan

Berdasarkan hasil analisis ujian Chi-square, nilai yang diperoleh ialah 9.73 dengan darjah
kebebasan (df) 1 dan p = 0.028 (p < 0.05). Untuk menentukan sama ada nilai ini signifikan, kita boleh
merujuk kepada jadual Chi-square. Nilai kritikal bagi df = 1 pada aras signifikan p = 0.05 ialah 3.841.
Oleh kerana nilai Chi-square yang dikira (9.73) adalah jauh lebih besar daripada nilai kritikal ini, ia
menunjukkan bahawa perbezaan yang diperoleh adalah signifikan secara statistik. Malah, nilai 9.73
juga melebihi nilai kritikal untuk p = 0.01 (6.635), menjelaskan bahawa perbezaan antara frekuensi
sebenar (observed) dan frekuensi jangkaan (expected) adalah cukup besar untuk dianggap signifikan.
Ini menunjukkan bahawa jenis hubungan sosial secara bersendirian atau berpasangan mempunyai
kesan yang jelas terhadap kepuasan tertunda makan atau tidak makan, yang tidak mungkin berlaku
secara kebetulan.

Untuk mencapai objektif kajian kedua yang bertujuan untuk mengenal pasti hubungan antara
jantina dan kepuasan tertunda dalam situasi bersendirian dan kumpulan berpasangan, ujian Chi-
square of independence digunakan. Ujian ini sesuai untuk menguji sama ada terdapat hubungan yang
signifikan antara jantina dan kepuasan tertunda dalam dua situasi yang berbeza bersendirian dan
kumpulan berpasangan. Hipotesis Nol ialah Tiada hubungan antara jantina dan kepuasan tertunda
dalam kedua-dua situasi. Maka dapatan nilai Chi-square adalah seperti dalam Jadual 3.

Jadual 3: Nilai Chi-square jantina dengan kepuasan tertunda dalam situasi bersendirian dan
kumpulan berpasangan

Nilai Chi-square Darjah kebebasan Nilai p Signifikan

hubungan jantina

dengan kepuasan Sienifik
ignifikan

tfzrtun.da di.llflm 9515 3 0.023

situasi  bersendirian p<0.05

dan kumpulan

berpasangan

Berdasarkan ujian Chi-square untuk mengenal pasti hubungan antara jantina dan kepuasan
tertunda dalam situasi bersendirian dan kumpulan berpasangan, nilai Chi-square yang diperoleh ialah
9.515 dengan darjah kebebasan (df) 3, dan nilai p = 0.023. Untuk menilai sama ada keputusan ini
signifikan secara statistik, kita perlu merujuk kepada nilai kritikal Chi-square untuk df = 3 pada tahap
signifikan p =0.05, yang adalah 7.815 berdasarkan jadual Chi-square. Oleh kerana nilai Chi-square yang
dikira (9.515) adalah lebih besar daripada nilai kritikal (7.815), keputusan ini menunjukkan perbezaan
yang signifikan antara jantina dan kepuasan tertunda dalam kedua-dua situasi yang dikaji. Tambahan
pula, nilai p = 0.023 adalah lebih kecil daripada tahap signifikan yang ditetapkan (p < 0.05), yang
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menguatkan dapatan bahawa perbezaan yang diperoleh adalah cukup besar untuk dianggap
signifikan secara statistik. Oleh itu, hipotesis nol (Hy), yang menyatakan tiada hubungan signifikan
antara jantina dan kepuasan tertunda dalam situasi bersendirian dan kumpulan berpasangan, ditolak,
manakala hipotesis alternatif (H,), yang menyatakan terdapat hubungan signifikan antara jantina dan
kepuasan tertunda dalam situasi bersendirian dan kumpulan berpasangan, diterima. Kesimpulannya,
keputusan ini menunjukkan bahawa terdapat hubungan yang bermakna antara jantina dan tahap
kepuasan tertunda dalam konteks bersendirian dan kumpulan berpasangan. Nilai Chi-square yang
tinggi dan nilai p yang signifikan menggambarkan bahawa hubungan ini tidak berlaku secara
kebetulan.

4. PERBINCANGAN

Berdasarkan dapatan kajian, terdapat perbezaan yang signifikan antara jenis hubungan sosial
dengan keputusan kanak-kanak prasekolah untuk menangguhkan kepuasan. Situasi di mana kanak-
kanak prasekolah berada dalam kumpulan berpasangan didapati meningkatkan keupayaan mereka
untuk menangguhkan ganjaran berbanding apabila mereka bersendirian. Penemuan ini menunjukkan
bahawa hubungan sosial memberi kesan langsung terhadap tingkah laku kawalan kendiri kanak-
kanak prasekolah. Menurut Liu, Gonzalez, dan Warneken (2019), kanak-kanak prasekolah lebih
cenderung menangguhkan ganjaran apabila terlibat dalam situasi koperatif. Ini disebabkan oleh
perasaan tanggungjawab bersama yang membantu mereka mengutamakan perhatian pada matlamat
kumpulan, sekali gus mengurangkan dorongan untuk mendapatkan ganjaran segera.

Selain itu, teori kognitif sosial Bandura (1986) menyokong dapatan ini dengan menegaskan
bahawa tingkah laku manusia dipengaruhi oleh interaksi dinamik antara individu dan persekitaran
sosialnya. Dalam situasi kumpulan, kehadiran rakan sebaya yang menunjukkan kawalan kendiri
bertindak sebagai model sosial yang membantu kanak-kanak prasekolah memahami faedah jangka
panjang daripada menunggu. Penekanan teori ini terhadap pemerhatian dan kepercayaan sosial selari
dengan dapatan kajian ini yang menunjukkan pentingnya dinamika kumpulan dalam membentuk
tingkah laku kanak-kanak prasekolah. Manakala dalam kajian oleh Grueneisen (2021) turut mendapati
bahawa kepercayaan terhadap rakan sebaya dalam situasi koperatif memberi motivasi kepada kanak-
kanak prasekolah untuk menangguhkan kepuasan. Kanak-kanak yang percaya bahawa rakan mereka
akan bertindak dengan cara yang sama lebih cenderung untuk menunjukkan kesabaran, kerana
mereka merasakan tindakan tersebut akan memberikan ganjaran yang lebih baik kepada semua pihak.
Hal ini menunjukkan bahawa elemen kepercayaan sosial memainkan peranan penting dalam
memotivasi kawalan kendiri dalam kalangan kanak-kanak prasekolah.

Dapatan kajian juga mencerminkan bahawa dalam situasi bersendirian, kanak-kanak
prasekolah lebih bergantung kepada kawalan dalaman untuk menangguhkan ganjaran. Menurut
kajian oleh Tangney, Baumeister, dan Boone (2004), kawalan kendiri yang tinggi adalah faktor penting
dalam menentukan keputusan individu dalam situasi di mana mereka tidak menerima sokongan sosial.
Dalam konteks ini, kanak-kanak prasekolah perlu mengembangkan strategi kognitif sendiri, seperti
mengalihkan perhatian daripada ganjaran atau membayangkan manfaat jangka panjang. Malahan
kajian ini juga menunjukkan bahawa faktor umur mempengaruhi tingkah laku kawalan kendiri. Burns,
McCormack, O’Connor, dan Atance (2021) menyatakan bahawa kanak-kanak yang lebih tua lebih
cenderung memahami kesan keputusan mereka terhadap matlamat jangka panjang, sekali gus lebih
mampu menangguhkan ganjaran. Dalam situasi kumpulan berpasangan, kanak-kanak prasekolah
yang lebih tua lebih mudah menyelaraskan tingkah laku mereka dengan keperluan sosial, sementara
kanak-kanak prasekolah yang lebih muda cenderung bertindak berdasarkan impuls semasa.

Dapatan ini menunjukkan bahawa hubungan sosial mempunyai pengaruh yang signifikan
dalam meningkatkan keupayaan kanak-kanak prasekolah untuk menangguhkan kepuasan,
terutamanya dalam situasi kumpulan. Penemuan ini selaras dengan teori dan kajian terdahulu yang
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menekankan kepentingan sokongan sosial dan kepercayaan dalam membentuk tingkah laku kawalan
kendiri. Pada masa yang sama, penemuan ini turut menyerlahkan peranan faktor dalaman seperti
kawalan kendiri individu dan kematangan kognitif dalam situasi bersendirian. Intervensi pendidikan
yang menggabungkan elemen sosial, termasuk aktiviti koperatif, berpotensi memberikan peluang
kepada kanak-kanak prasekolah untuk mengembangkan kemahiran kawalan kendiri dengan lebih
berkesan.

Dapatan kajian menunjukkan bahawa terdapat hubungan yang signifikan antara
jantina dengan keupayaan untuk menunda kepuasan, sama ada dalam situasi bersendirian atau dalam
kumpulan berpasangan. Menurut kajian oleh Else-Quest et al. (2006), perempuan secara konsisten
menunjukkan kawalan usaha yang lebih baik, termasuk keupayaan untuk menghalang impuls dan
memberi tumpuan kepada matlamat jangka panjang. Keupayaan ini membantu mereka lebih berjaya
dalam menunda kepuasan, terutama dalam situasi sosial seperti kumpulan berpasangan, di mana
tanggungjawab sosial memainkan peranan penting. Silverman (2021) turut menyokong dapatan ini
dengan menunjukkan bahawa perempuan mempunyai sedikit kelebihan berbanding lelaki dalam
kemampuan menunda kepuasan, terutamanya dalam konteks yang memerlukan penilaian jangka
panjang. Kajian oleh Mischel dan Underwood (1974) turut mendapat bahawa perempuan secara
signifikan lebih baik dalam menangguhkan kepuasan berbanding lelaki. Kajian Bembenutty (2007)
memperkukuhkan lagi dapatan ini, apabila mendapati pelajar perempuan secara konsisten
menunjukkan keupayaan lebih tinggi untuk menunda ganjaran berbanding lelaki. Faktor seperti
efikasi kendiri dan motivasi dikenal pasti sebagai elemen penting yang mempengaruhi perbezaan ini.
Dalam situasi sosial yang melibatkan tanggungjawab kumpulan, keupayaan perempuan untuk fokus
kepada matlamat jangka panjang menjadikan mereka lebih berjaya. Sebaliknya, lelaki lebih mudah
terdedah kepada impuls dan kurang konsisten dalam menunda ganjaran apabila sokongan sosial tidak
hadir.

Dapatan kajian ini membawa implikasi penting dalam bidang pendidikan dan pembangunan
kanak-kanak. Penemuan menunjukkan bahawa jenis hubungan sosial seperti bersendirian atau
kumpulan berpasangan boleh mempengaruhi tingkah laku kepuasan tertangguh. Oleh itu, pendidik
dan penjaga boleh merangka strategi pengajaran yang melibatkan aktiviti berkumpulan untuk
menggalakkan perkembangan kawalan kendiri, terutama dalam kalangan kanak-kanak lelaki yang
mungkin memerlukan sokongan tambahan dalam aspek ini.

Selain itu, kajian ini juga mencadangkan keperluan untuk pendekatan intervensi yang
berasaskan jantina. Dengan mengambil kira bahawa perempuan cenderung menunjukkan kawalan
kendiri yang lebih baik dalam konteks sosial, program latihan boleh disesuaikan untuk memenuhi
keperluan unik bagi kedua-dua jantina. Sebagai contoh, intervensi untuk lelaki boleh memberi
penekanan kepada pengukuhan strategi kawalan diri dalaman seperti pengurusan impuls dan
pengukuhan fokus terhadap matlamat jangka panjang.

Kajian ini mempunyai beberapa kekangan yang memerlukan perhatian kritis untuk
memperbaiki pemahaman tentang tingkah laku kepuasan tertunda. Pertama, saiz sampel yang kecil
(n=32) membataskan keupayaan kajian untuk menggeneralisasikan dapatan kepada populasi yang
lebih luas. Sebagai contoh, hasil kajian ini mungkin tidak menggambarkan variasi tingkah laku kanak-
kanak dari pelbagai latar belakang budaya, umur, atau status sosioekonomi, yang berpotensi
mempengaruhi dapatan. Kajian masa depan dengan saiz sampel yang lebih besar dan lebih pelbagai
adalah penting untuk memastikan hasil yang lebih kukuh dan berdaya guna.

Lain daripada itu, konteks eksperimen yang digunakan dalam kajian ini adalah sangat
terkawal dan mungkin tidak mencerminkan situasi sosial semula jadi di mana tingkah laku ini
lazimnya berlaku. Keputusan tindakan seperti makan atau tidak makan mungkin berbeza apabila
kanak-kanak berada dalam persekitaran sebenar, di mana lebih banyak faktor luaran dan tekanan
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sosial mempengaruhi tingkah laku mereka. Selain itu, reka bentuk kajian yang terhad kepada
pendekatan kuantitatif mengabaikan pemerhatian kualitatif yang berpotensi memberikan pemahaman
yang lebih mendalam mengenai pengaruh sosial dan strategi kawalan diri.

5. KONKLUSI

Kajian ini menunjukkan bahawa situasi sosial dan jantina mempunyai pengaruh signifikan terhadap
keupayaan menunda kepuasan dalam kalangan kanak-kanak prasekolah. Dalam situasi kumpulan
berpasangan, kehadiran rakan sebaya meningkatkan keupayaan kanak-kanak untuk menunda
kepuasan, disebabkan oleh faktor seperti tanggungjawab bersama, dinamika sosial, dan kepercayaan
terhadap rakan. Sebaliknya, dalam situasi bersendirian, kawalan kendiri bergantung sepenuhnya
kepada strategi dalaman, menunjukkan peranan penting kematangan kognitif dalam pengambilan
keputusan. Kanak-kanak perempuan menunjukkan kawalan kendiri yang lebih tinggi berbanding
kanak-kanak lelaki, terutamanya dalam situasi sosial. Perbezaan ini mungkin disebabkan oleh tahap
motivasi, efikasi kendiri, dan kawalan emosi yang lebih baik dalam kalangan kanak-kanak perempuan.
Kajian ini menyokong teori bahawa faktor sosial dan dalaman mempengaruhi kawalan kendiri, dengan
hasil yang konsisten dengan dapatan penyelidikan terdahulu. Penemuan ini menekankan pentingnya
intervensi pendidikan yang menggalakkan aktiviti sosial koperatif untuk memperkukuhkan kawalan
kendiri. Dinamik sosial dapat digunakan sebagai alat untuk memupuk kemahiran menunda kepuasan,
yang merupakan komponen penting dalam pembangunan tingkah laku proaktif kanak-kanak.
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